
Milestone 2

Die Entscheidung! 
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Ich wusste doch schon 
vorher, dass das nix 
wird!

Prophezeiung:

 … ich hab kein Bock mehr!
 … ich will nicht mehr!
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Stressbegleitete 
emotionale 
Entscheidungen 
haben eine hohe 
Chance, bereut 
zu werden!
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Es gibt nichts, was ich 
nicht schaffen kann!

Prophezeiung:

 … ich schaff´ das!
 … ich zeig´s allen!
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Jede Bewertung ist 
immer auch eine

Frage der Perspektive
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Wie viel Einsatz erfordert 
die Zielerreichung?
Wie viel ist das Ziel wert?

Die 
Grundüberlegungen

Ergebnis – Einsatz = Erfolg



Milestone 3

Die Definition 
brauchbarer prophecies! 
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mein
Einsatz

meine
Methoden

mein 
Ziel

Ich will, ich kann, 
ich tue! 

Die Vision ist der Ursprung des Erfolgs

meine 
Vision! 
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Welches Ziel ist für mich 
realistisch?

Das Ziel
folgt der Vision

Ohne Ziel 
keine Perspektive
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Intrinsische Motivations-
faktoren sind entscheidend! 

Ich will …

Ohne Motivation    
kein Antrieb
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Aus Informationen und Wissen
Know-how machen!

Ich kann …

Ohne Lernen
kein Können
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Nicht darauf warten,
dass andere aktiv werden! 

Ich tue …

Ohne Aktion
kein Fortschritt



Prof. Thomas Dreiskämper 22Psychologie des Studiums

Ein gegebenes Ziel mit
geringstmöglichem Aufwand erreichen.

Das Rationalitätsprinzip 
des Minimalisten

Die Festlegung
der Erfolgsmethode! 
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Das Rationalitätsprinzip 
des Ambitionierten

Mit vorgegebenem Einsatz 
ein möglichst hohes Ziel erreichen.

Die Festlegung
der Erfolgsmethode! 



Milestone 4

Die Selbsterfüllung!

Belohnung

Motivation

Leistung
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Wer Chancen
statt Hindernisse sieht,

baut Barrieren im 
Kopf ab!
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Wer Weggefährten
statt Leidensgenossen   

sucht,
vergeudet seine Zeit    

nicht mit Jammern!
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… manchmal ist 
man eben nur 

Zweitbester!
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Kennst du den Witz von 
dem verblödeten, 
glatzköpfigen und 
einäugigen Rocker? …

… manchmal hilft
Nachdenken,

Enttäuschung 
oder Schmerz

zu vermeiden!
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… und immer 
schön realistisch 
bleiben!
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… dann klappt‘s auch
mit der self-fullfilling

prophecy!
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